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Красная Поляна 2023 



ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ НА 2023 -2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Цель работы ДЮСШ: 

Образовательная работа по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам. 

Задачи ДЮСШ: 

1. Сохранность контингента не ниже 90%; 

2. Выполнение требований программы во всех группах ДЮСШ; 

3. Обеспечение выполнения контрольно-переводных нормативов; 

4. Повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом 

индивидуальных особенностей и требований программ по видам спорта; 

5. Проведение разносторонней пропаганды физической культуры и спорта; 

6. Повышение качества учебно-тренировочной и воспитательной работы; 

7. Укрепление здоровья учащихся, содействие гармоничному физическому развитию, 

всесторонней физической подготовленности; 

8. Пропаганда здорового образа жизни среди обучающихся ДЮСШ, 

общеобразовательных школ, населения поселковых и сельских образований  района; 

9. Улучшение качества учебно-тренировочного процесса, за счет повышения 

квалификации тренеров-преподавателей, повышения педагогического мастерства; 

10. Развитие материальной базы ДЮСШ, обеспечения в ней безопасных и комфортных 

условий для осуществления учебно-воспитательной деятельности; 

11. Принимать участие в соревнованиях различного уровня. 

Ожидаемые результаты на конец учебного года: 

- выполнена учебная программа; 

- увеличилась сохранность контингента учащихся; 

- улучшилось качество спортивных результатов, увеличилось число обучающихся, 

выполнивших спортивные разряды; 

- выполнен план аттестации педагогических работников; 

- сформированы знания, умения и навыки в избранном виде спорта; 

- удовлетворены потребности в двигательной активности; 

- обучающиеся вовлечены в систему регулярных занятий; 

- выявлены дети, проявившие яркие способности в избранном виде спорта;       

-        увеличено количество детей, привлеченных к занятиям в ДЮСШ, которые состоят на 

учете  (КДН и ЗП); 

- сформирована привычка к самостоятельным занятиям избранным видом спорта в 

свободное время; 

- сформирована потребность к ведению здорового образа жизни; 

- привиты навыки гигиены и закаливания организма; 

- повышены результаты выполнения нормативов Всероссийского  физкультурно – 

спортивного  комплекса «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» . 

 

 Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Организационная работа 

 

 

 

 

 

 

 

1 Заключить трудовые договора с тренерами- 

преподавателями по совместительству 

сентябрь директор 

2 Заключить соглашения с образовательными учреждениями 

о взаимном сотрудничестве 

 

 

 

сентябрь директор 

3 Подготовить школу к новому учебному году июнь        директор, 

завхоз 



4 Разработать и утвердить годовой план работы ДЮСШ на 

2023-2024 учебный год 

 

 

до 

01.09.2023 

зам. директора 

по УСР 

5 Провести тарификацию работников ДЮСШ сентябрь директор, 

бухгалтер 6 Обеспечить тренеров необходимой учебной документацией до 

10.09.2023 

зам. директора 

по УСР 

7 Провести набор учащихся и доукомплектовать учебно-

тренировочные группы отделений ДЮСШ 

до 

15.09.2023 

Тренеры-

преподаватели 

 8 Утвердить личный состав учащихся на 2023-2024 учебный 

год 

до 

15.09.2023 

зам. директора 

по УСР 

9 Разработать и утвердить учебные программы по видам 

спорта на 2023-2024 учебный год 

до 

01.09.2023 

тренеры-

преподаватели 

 

 
10 Составить календарный план спортивно-массовых 

мероприятий 

сентябрь педагог- 

организатор 

11 Разработать положение о проведении 33 районной 

спартакиады школьников 

до 

01.09.2023 

педагог- 

организатор 

12  Составить и утвердить расписание учебнотренировочных 

занятий на 2023-2024 учебный год 

сентябрь зам. директора 

по УСР 

13 Организовать работу в соответствии с положением о 

наставничестве 

октябрь зам. директора 

по УСР 

14 Проводить педагогические советы по плану зам. директора 

по УСР 
15 Подготовить описательный отчет по работе отделений май зам. директора 

по УСР, 

тренерский 

состав 16 Составить годовые отчеты по формам 5-ФК, 1-ДОД ноябрь- 

декабрь 

директор, зам. 

директора по 

УСР 
17 Составить отчеты о результатах участия и проведения 

соревнований 

в течение 

3-х дней 

после 

соревнова

ний 

педагог- 

организатор 

 

2. Учебная работа 

1 Проводить учебно-тренировочные занятия по программам по 

расписани

ю 

занятий 

тренерский 

состав 

2 Провести открытые занятия на отделениях по 

графику 

тренерский 

состав 

3 Вести учет выпускников и разрядников ДЮСШ в течение 

года 

педагог- 

организатор 

4 Принять контрольно-переводные нормативы в группах май-июнь тренерский 

состав 

5 Вести учет посещаемости занятий учащимися «группы 

риска» 

в течение 

года 

Тренерский 

состав, методист 

3.  Методическая и информационная работа 

1 Провести педагогические советы 

 

  по плану Директор,  

зам. директора 

по УСР 
2 Предоставить работы по темам самообразования тренеров-

преподавателей на педсовет 

октябрь-

ноябрь 

Тренеры- 

преподаватели 

3 Принять участие в курсах повышения квалификации по плану Тренеры- 

преподаватели 



4 Оформить методические разработки на основе проведения 

открытых занятий 

в течение 

года 

методист 

5 Работа по обновлению сайта, работа с госпабликами в течение 

года 

Педагог- 

организатор 

6 Оказывать методическую помощь тренерам- 

преподавателям ДЮСШ в организации и проведении 

учебно-тренировочных занятий, физкультурно-массовых 

мероприятий 

течение 

года 

Зам. директора 

по УСР, 

методист, 

педагог-

организатор 

7 Участвовать в грантах, конкурсах по развитию  

школы и занятости учащихся 

в течение 

года 

директор 

8 Вести работу по подготовке к аттестации педагогических 

работников 

в течение 

года 

зам. директора 

по УСР 

4. Спортивно-массовая работа 

1 Принимать участие в спортивных мероприятиях различного 

уровня 

согласно 

календарн

ого плана 

педагог- 

организатор, 

тренеры-

преподаватели 

2 Провести 33 районную спартакиаду школьников в течение 

года 

педагог- 

организатор 

 

 
3 Работать над повышением качества подготовки юных 

спортсменов 

 

в течение 

года 

Тренеры- 

преподаватели 

4 Разработать положения и сметы для проведения 

внутришкольных соревнований по различным видам спорта 

постоянно педагог- 

организатор 

тренеры- 

преподаватели 

5 Оказывать помощь администрации района в организации и 

проведении спартакиады среди поселений 

в течение 

года 

тренеры- 

преподаватели 

6 Проводить спортивно-оздоровительные мероприятия для 

дошкольников 

в течение 

года 

педагог- 

организатор 

5.  Воспитательная работа 

1 Беседы: 

- правила дорожного движения;  

- техника безопасности на занятиях;  

- режим питания, отдыха и занятий;  

- значение регулярных занятий физической культурой и 

спортом;  

- о правилах безопасного поведения, возможности 

получения помощи в случаях насилия и преступных 

посягательств с приглашением специалистов; 

- подготовка и распространение памяток по мерам 

безопасности с указанием телефонов экстренных служб; 

 - проведение тренировок по правилам поведения в ЧС. 

сентябрь Методист, 

тренеры- 

преподаватели 

2 Мероприятия в рамках недели безопасности: 

- Игровые мероприятия для обучающихся спортивных 

отделений в рамках Всероссийской акции «Внимание - 

дети!» (по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма), «Культура дорожного движения - дорога без 

опасности» 

 

сентябрь тренеры- 

преподаватели 



3 Антинаркотическая профилактическая беседа «За здоровье 

и безопасность наших детей» 

сентябрь тренеры- 

преподаватели 

4 Тематическая беседа «Негативное влияние на 

организмчеловека курения, употребления алкоголя. 

сентябрь Тренеры- 

преподаватели 

5 Участвовать во Всероссийской  акции  

«Спорт вместо наркотиков» 

октябрь педагог- 

организатор 

6 Беседа «Золотая осень жизни» (посвященная, дню 

пожилого человека) 

октябрь тренеры- 

преподаватели 

7 Беседы с обучающимися: «Профилактика злоупотребления 

психоактивными веществами» 

октябрь тренеры- 

преподаватели 

8 Зимний Фестиваль ВФСК ГТО среди учащихся, 

посвященный дню борьбы с наркотиками 

ноябрь тренеры- 

преподаватели 

9 Участие во Всероссийской акции «Спорт-альтернатива 

пагубным привычкам» 

ноябрь тренеры- 

преподаватели 

10 Беседы, посвященные памятным датам (3 декабря День 

неизвестного солдата; 5 декабря День начала контр, 

наступления советских войск в битве под Москвой; 9 

декабря День Героев Отечества; 12 декабря День 

конституции и др.) 

декабрь тренеры- 

преподаватели 

11 Соревнования по видам спорта на призы Деда Мороза декабрь тренеры- 

преподаватели 

12 Организация «Новогодних встреч» для обучающихся декабрь тренеры- 

преподаватели 

13 Тематическая беседа «Предупреждение фактов всех видов 

насилия в отношении несовершеннолетних» 

декабрь тренеры- 

преподаватели 

14 «Рождественская лыжная гонка памяти Тренера-

преподавателя Нагорных В.М.» 

январь тренеры- 

преподаватели 

15 Беседы, посвященные памятным датам (27 января День 

воинской славы России (снятие блокады с Ленинграда); 

27 января Международный день памяти Холокоста и др.) 

январь тренеры- 

преподаватели 

16 Разъяснительная работа с обучающимися и родителями по 

профилактике гриппа и ОРВИ. 

январь тренеры- 

преподаватели 

17 Месячник гражданско-патриотического воспитания. 

Организация, проведение и участие в тематических 

соревнованиях, физкультурно-спортивных и культурно- 

массовых мероприятиях: «Лыжня России», «Первенство 

района по лыжным гонкам памяти Олимпийского чемпиона 

Е. Беляева», «Открытый районный турнир по стритболу, 

памяти Н.А. Усанова». 

февраль тренеры- 

преподаватели 

18 Военно-спортивная игра «Орленок» февраль тренеры- 

преподаватели 

19 Беседы, посвященные памятным датам (8 февраля День 

Российской науки; 15 февраля День вывода войск из 

Афганистана; День памяти россиян, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества; 21 февраля 

Международный день родного языка; 23 февраля День 

защитника Отечества) 

февраль тренеры- 

преподаватели 

20 Лыжный марафон памяти тренера по лыжным гонкам А.Г. 

Кашина 
март тренеры- 

преподаватели 

 Весенний Фестиваль ГТО март тренеры- 

преподаватели 



21 Цикл мероприятий в дни школьных каникул. март тренеры- 

преподаватели 

22 Мероприятия по уборке и благоустройству территорий с 

участием обучающихся в рамках Всероссийской экологической 
акции «Зелёная весна-2019» («Весенняя неделя добра») 

апрель тренеры- 

преподаватели 

23 Месячник ЗОЖ. Беседы с обучающимися: «Гигиена и режим 

спортсмена» 
апрель тренеры- 

преподаватели 

24 Мероприятия, посвященные Дню космонавтики «Космическая 
одиссея» 

апрель тренеры- 

преподаватели 

25 Эстафета Памяти «Спасибо за жизнь!» май тренеры- 

преподаватели 

26 Участие в  акции «Георгиевская ленточка» май тренеры- 

преподаватели 

27 Беседы с обучающимися: «Правила поведения при купании в 

открытых водоемах» 
май тренеры- 

преподаватели 

28 Тематическая беседа «Вред употребления наркотиков» июнь-

август 

тренеры- 

преподаватели 

6. Сотрудничество с образовательными учреждениями 

1 Провести районные соревнования школьников  

по видам спорта 

По плану педагог- 

организатор 

2 Организовать медобслуживание при проведении 

спортивных соревнований 

в течение 

года 

директор, 

педагог- 

организатор 

7. Медицинский контроль 

1 Контроль за наличием медицинской справки обучающихся   

ДЮСШ 

сентябрь Тренеры-

преподаватели 

2 Контроль за прохождением медицинского осмотра 

работниками  ДЮСШ, контроль за своевременным 

прохождением вакцинации 

август, 

сентябрь 

Делопроизводи-

тель 

3  Своевременное пополнение медикаментами аптечки 

первой помощи 

в течение 

года 

завхоз 

4 Ведение журнала по учету травматизма учащихся в течение 

года 

Тренеры-

преподаватели 

5 Агитационно-пропагандистская работа по сохранению и 

укреплению здоровья, профилактике и предупреждению 

спортивного травматизма в процессе учебно-тренировочной 

и воспитательной работы 

в течение 

года 

Тренеры-

преподаватели 

8. Мероприятия по безопасности 

2 Проведение  испытаний спортивного инвентаря. июнь комиссия 

3 Проведение инструктажа по ТБ и ПБ с работниками 

ДЮСШ. 

        

сентябрь, 

         

февраль 

ответственный 

по ТБ и ПБ 

4 Проведение инструктажа по ТБ с обучающимися, по 

организации антитеррористической деятельности. 

сентябрь тренеры- 

преподаватели 

5 Проведение инструктажа с работниками по организации 

антитеррористической деятельности. 

сентябрь, 

январь 

директор 

9. Финансово-хозяйственная деятельность 

1 Инвентаризация материальных ценностей октябрь завхоз 

2 Приобретение необходимого инвентаря и оборудования в течение 

года 

завхоз 



3 Составление и утверждение штатного расписания школы сентябрь директор 

4 Организация и проведение текущего ремонта объектов 

ДЮСШ 

июнь директор, 

 завхоз 

5 Составление и утверждение сметы расходов на 2023-2024 

учебный год 

октябрь директор 

6 Составление смет на проведение и участие команд в 

районных, областных, Всероссийских соревнованиях 

по плану директор 

7 Генеральная уборка школьных помещений 1 раз в 

квартал 

завхоз 

8 Подготовка к отопительному сезону сентябрь завхоз 

9 Организация и проведение субботника по благоустройству 

территории 

апрель завхоз 

10 Работа по благоустройству территории школы май-июнь завхоз 

                                                        10.  Пропагандистская работа 
 1 Оформить стенд «Лучшие  спортсмены ДЮСШ» в течение 

года 

Педагог-

организатор 

2 Постоянно обновлять информационные стенды в течение 

года 

Педагог-

организатор 

4 Обеспечивать регулярные публикации информации о 

спортивных мероприятиях     ДЮСШ в сети интернет 

в течение 

года 

Педагог-

организатор 

5 Обновлять материалы сайта  МКОУ ДО ДЮСШ в течение 

года 

Зам.директора 

по УСР 

11. Традиционные спортивно-массовые мероприятия 

№  Наименование мероприятия Дата 

проведения 

Примечание 

1 Мероприятия по оценке выполнения нормативов 

испытаний ВФСК ГТО среди обучающихся ДЮСШ. 

сентябрь   

2 Легкая атлетика среди учащихся 2004-2008 г.р. 

общеобразовательных организаций Вятскополянского 

района в рамках выполнения норм ВФСК ГТО. 

сентябрь   

3 Осенний кросс в рамках Всероссийского дня бега 

«Кросс наций». 

сентябрь 

 

По положению 

4 Проведение мероприятий по оценке выполнения 

нормативов испытаний комплекса ГТО среди 

населения в местах тестирования во всех поселениях 

Вятскополянского района (образовательное 

учреждения). 

В течение 

года 

 

5 Легкая атлетика среди учащихся 2004-2005 г.р. 

общеобразовательных организаций Вятскополянского 

района 

октябрь 

 

По положению 

6 Мероприятия по оценке выполнения нормативов 

испытаний комплекса ГТО среди обучающихся 

ДЮСШ (отделения: лыжные гонки , баскетбол, 

волейбол). 

Май, 

октябрь  

 

7  Мероприятия по оценке выполнения нормативов 

испытаний комплекса ГТО среди учащихся классов 

образовательных организаций района. 

Октябрь   

8 Осенний фестиваль ГТО. Октябрь   

9 Стрельба из пневматической винтовки в зачет Ноября   



Спартакиады среди поселений и трудовых 

коллективов Вятскополянского района, Спартакиады 

среди первичных ветеранских организаций (оценка 

выполнения нормативов комплекса ГТО). 

10 Соревнования по волейболу среди любительских 

команд на новогодний Кубок глав Вятскополянского 

района и г.Вятских Поляны. 

Ноябрь  По положению 

11 Зимний Фестиваль ВФСК ГТО среди 

учащихся,посвященный Дню борьбы с наркотиками. 

Ноябрь   

12 2 (районный) этап Чемпионаты ШБЛ «КЭС-БАСКЕТ» 

среди команд юношей и девушек ОО. 

Ноябрь  По положению 

13 Открытое личное первенство района по лыжным 

гонкам, посвященное открытию лыжного сезона. 

Декабрь   

14 Соревнования по хоккею с шайбой, посвященные 

открытию хоккейного сезона. 

 Декабрь  По положению 

15 Мероприятия по оценке выполнения нормативов 

испытаний ВФСК ГТО среди обучающихся ДЮСШ. 

Декабрь 

 

 

16 Открытый турнир по баскетболу среди детей 

младшего возраста «Призы Деда Мороза». 

Декабрь 

 

 

17 Участие в товарищеских встречах, районных, 

межрайонных, региональных, межрегиональных, 

Всероссийских соревнованиях. 

Декабрь  По положению 

18 Военно-спортивная игра «Патриот» Январь  

19 Рождественские встречи по баскетболу  Январь  

20  Рождественская лыжная гонка, посвященная  памяти 

тренера-преподавателя Нагорных В.М. 

 Январь 

 

 

21 Лыжные гонки I тур, старший возраст Январь   

22 Новогодние эстафеты на «Призы Деда Мороза»  Январь   

23 Региональный этап Всероссийских соревнований 

юных хоккеистов «Золотая шайба»  

Январь 

 

 

24 Школьная баскетбольная лига «КЭС- баскет» Январь  По положению 

25 Лыжные гонки в рамках Всероссийской массовой 

лыжной гонки «Лыжня России». 

Февраль   

26 Первенство района по волейболу «Серебряный мяч» в 

рамках Всероссийских соревнований «Волейбол в 

школу» в зачет XXXIII спартакиада учащихся 

общеобразовательных организаций Вятскополянского 

района. 

Февраль   

27 Открытый турнир по хоккею с шайбой, посвященный 

памяти Героя Социалистического труда Т.А. 

Галиахметова. 

Февраль   

28 Открытое первенство района по лыжным гонкам, 

посвященное памяти ЗМС, Олимпийского чемпиона Е. 

Беляева. 

 Февраль   

29 Мероприятия по оценке выполнения нормативов 

ВФСК ГТО среди обучающихся ДЮСШ. 

Февраль   

30 Военно-спортивная игра «Орленок». Февраль   

31 Открытый районный турнир по стритболу, 

посвященный памяти Н.А. Усанова. 

Март 

 

 

32 Лыжный марафон памяти тренера по лыжным гонкам 

А.Г.Кашина , закрытие лыжного сезона. 

 Март   



33 Первенство района по волейболу «Серебряный мяч» в 

рамках Всероссийских соревнований «Волейбол в 

школу». Зачет XXXIII спартакиады учащихся 

общеобразовательных организаций Вятскополянского 

района. 

Март 

 

 

34 Мероприятия по оценке выполнения нормативов 

испытаний ВФСК ГТО среди учащихся 

общеобразовательных организаций (I-V ступень) в 

рамках Весеннего Фестиваля ГТО. 

Март   

35 Региональные соревнования юных хоккеистов «Кубок 

Надежды». 

Март  По положению 

37 Мероприятия по оценке выполнения нормативов 

испытаний ВФСК ГТО среди обучающихся ДЮСШ 

Апрель  ДЮСШ  

38 Весенний фестиваль ВФСК ГТО Апрель   РУО, ДЮСШ 

39 Спортивно-патриотическая  игра «Зарница» Апрель  Управление 

образования, 

МКОУ ДО 

ДЮСШ 

40 Фестиваль ветеранского спорта «За здоровый образ 

жизни» 

Апрель  Отдел 

социального 

развития, 

МКОУ ДО 

ДЮСШ, Совет 

ветеранов. 

41 Акция «Спортивная суббота». Апрель  ДЮСШ  

42 Соревнования по силовым видам спорта в зачет 

Спартакиады среди поселений и трудовых 

коллективов Вятскополянского района, Спартакиада 

среди первичных ветеранских организаций(оценка 

выполнения нормативов испытаний комплекса ГТО). 

Апрель  ДЮСШ  

43 Соревнования по волейболу в рамках Спартакиады 

среди поселений и трудовых коллективов. 

 Апрель  ДЮСШ  

44 Турнир по волейболу памяти В.А. Чернецкого  Апрель  ДЮСШ 

45 Соревнования по пулевой стрельбе и дартсу среди 

девушек и юношей 13-15 лет 

Май  

 

пгт Красная 

Поляна 

46 Районный парад Юнармейских отрядов Май г. Сосновка 

47 Весенний фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся 

ДЮСШ (отделения: лыжные гонки, баскетбол, 

волейбол, футбол) 

 Май  

 

пгт Красная 

Поляна, 

г. Сосновка 

48 Весенний фестиваль ВФСК ГТО среди учащихся 

образовательных организаций Вятскополянского 

района 

 Май  ОО района 

49 Соревнования по волейболу, посвященные Дню 

Победы 

 Май  

 

пгт Красная 

Поляна 

50 Легкоатлетические эстафеты 

 

Май 

 

пгт Красная 

Поляна,  

г. Сосновка 

51 Тяжелая атлетика Май г. Сосновка 

52 Первенство района по легкой атлетике среди 

образовательных учреждений Вятскополянского 

района 

Май  

 

гимназия 

г. Сосновка 

53 Открытое первенство Вятскополянского района по Май  пгт Красная 



 
 

 

План аттестации педагогических работников на 2023-2024 учебный год 
 

 

Ф.И.О. отделение имеющаяся 

квалифика- 

ционная 

категория 

дата 

окончания 

действия 

квалиф. 

категории 

срок подачи 

заявления/ 

уведомления 

Пылаев С.А. Лыжные гонки первая март 2024 февраль 2024 

Луптаков Н.А. Волейбол соответствие февраль  январь 2024 

Пильтяй Т.Н.  соответствие февраль 2024 январь 2024 

Мусина Э.М. Легкая атлетика нет  май 2024 

 

стритболу, посвященного памяти Отличника 

народного образования, первого директора 

спортивной школы пгт Красная Поляна Усанова Н.А 

 Поляна 

54 Подведение итогов работы РМО учителей 

физкультуры в учебном году 

Май 

 

пгт Красная 

Поляна 

55 Спартакиада района по силовым видам среди 

поселений Вятскополянского района 

Май 

 

пгт Красная 

Поляна 

56 Фестиваль инвалидного спорта «Надежда – 2022» Май 

 

пгт Красная 

Поляна 

57 Спортивные мероприятия в летнем школьном лагере. Июнь  ДЮСШ 

58 Спортивные соревнования ко Дню молодежи. Июнь  ДЮСШ 

59 Соревнования по пляжному футболу, посвященных 

Дню физкультурника. 

Август  ДЮСШ 

60 Соревнования по пляжному волейболу, посвященных 

Дню физкультурника. 

Август  ДЮСШ 

61 Соревнования по водно-моторному спорту «Вятская 

гавань». 

 Август  ДЮСШ 

62 Фестиваль подвижных игр среди детей 

подготовительных и старших групп детских садов 

«Калинка» и «Улыбка» в рамках праздника Дня 

физкультурника. 

Август  ДЮСШ 

63 Спортивные соревнования «Вятский хватский» в 

рамках районного праздника «Большие Спасы». 

  Август  ДЮСШ 
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