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Директор МКОУ ДО ДЮСШ 
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__________С.Ю.Кормильцев 
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       Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год разработан на 

основе Сан.ПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» от 20.08.2014 № 33660, нормативных документов 

Министерства спорта РФ, Устава муниципального казенного образовательного 

учреждения дополнительного образования районная Детско-юношеская спортивная школа 

(утвержден постановлением администрации Вятскополянского района от 20.11.2015 № 

1187), дополнительной общеобразовательной  программы, утвержденной на 2022-2023  

учебный год.  

 Учебный год в школе начинается 1 сентября, для вновь набранных групп с 15 

сентября. Продолжительность учебного года для детей, занимающихся по 

общеобразовательным общеразвивающим программам составляет 42 недели и  4 недели 

дети занимаются по программе сопровождения в летний период. Окончание учебного года 

31 августа. Продолжительность учебного года для детей, занимающихся по 

образовательным программам, включенным в реестр сертифицированных,  составляет 36 

недель. Окончание учебного года 31 мая. 

Режим работы определяется Уставом МКОУ ДО ДЮСШ, приказом директора и является 

следующим: 

 Администрация: понедельник – пятница с 8.00 до 17.00, с 12.00 до 13.00 – обед, 

суббота - воскресенье – выходные дни.  

 Тренера - преподаватели: понедельник – воскресенье – рабочие и выходные дни, 

согласно расписанию занятий: 

 Педагоги-организаторы, методист: понедельник – пятница с 8.00 до 16.12, с 12.00 

до 13.00 – обед, суббота-воскресенье – выходные дни. 

 Рабочие по обслуживанию зданий: понедельник - пятница с 8.00 до 17.00, обед – с 

12.00 до 13.00; суббота, воскресенье – выходные дни. 

 Сторожа и вахтеры: по графику. 

 Уборщики служебных помещений: понедельник-пятница по сменам. 

7.00 -14.00 - первая смена, обед с 11.00 до 12.00 

 11.00 – 18.00 - вторая смена, обед с 14.00 до 15.00 

 Суббота, воскресенье – выходные дни. 

        В ДЮСШ осуществляется дополнительное образование по видам спорта: 

 1. Баскетбол. 

 2. Футбол. 

 3. Лыжные гонки. 

 4. Хоккей с шайбой. 

 5. Волейбол. 

 6. Легкая атлетика. 

 7. Дзюдо 

 8. Офп.  

В ДЮСШ установлен максимальный объем нагрузки для обучающихся по каждому 

уровню сложности, соответствующий санитарным нормам и правилам. Промежуточная и 

итоговая аттестация проводится в мае. Учебный час равен 45 мин. 

Учебная нагрузка организации образовательного процесса 

 на различных уровнях освоения общеразвивающих программ 

 

Показатель 

учебной  

нагрузки 

Уровни сложности программы ( 42 недели) 

Ознакомитель

ный уровень 

(стартовый) 

Базовый уровень Углубленный уровень 



36 

нед 

42 

нед 

Годы обучения 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 6-й 7-й 8-й 9-й 10-й 

Срок обучения 1 год 1 год 2 год 3 год 1год  2 год 3 год 4 год 5год 6год 

Возраст  от 5 до 17 лет от 8 до 18 лет от 12 до18 лет 

Число 

обучающихся в 

группе 

15-25 чел 12-20 чел 12-20 чел 12-20 чел 8-15 чел 

Количество 

часов в неделю 

2 

ч/нед 

4 

ч/нед 

4 

ч/нед 

6 

ч/нед 

6 

ч/нед 

8 

ч/нед 

10 

ч/нед 

10 

ч/нед 

12 

ч/нед 

12 ч/нед 

Общее 

количество 

часов в год 

72ч     168ч 168 252 252 336ч 420 420ч 504ч 504ч 

Количество 

занятий в 

неделю 

2 2 3 3 4 5 5 4 5 

Общее 

количество 

занятий в год 

72 84 84 126 126 168 210 210 168 210 

 Программа сопровождения в летний период (4 недели)  

Количество 

часов 

 16ч 16ч 24ч 24ч 32ч 40ч 40ч 48ч 48ч 

 

Ежедневное начало и окончание занятий определено в расписании занятий, 

утвержденном приказом директора ДЮСШ. 
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