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1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа сопровождения в 

летний период «Футбольное лето» (далее программа) разработана на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 30 апреля 2021 г. N 127-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации". 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам". 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей молодёжи» 

5. Распоряжение Министерства образования Кировской области № 1500 от 21.12.2022 

«Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей Кировской области». 

6. Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей». 

7. Приказ министерства спорта Российской Федерации № 939 от 15.09.2018 г. « Об 

утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, 

условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта и к срокам их обучения по этим программам». 

8. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р. 

9. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ нового поколения (включая разноуровневые программы) в 

области физической культуры и спорта (разработанные ФГБУ «Федеральный центр 

организационно-методического обеспечения физического воспитания», Москва 2021 г.). 

10. Устав Муниципального казенного образовательного учреждения 

дополнительного образования районная Детско-юношеская спортивная школа пгт Красная 

Поляна Вятскополянского района  Кировской области. 

 

Актуальность. Организация активного отдыха, оздоровления и занятости детей и 

подростков физкультурно-спортивной деятельностью в период летних каникул - один из 

важнейших аспектов организованной досуговой деятельности. Правильно организованная 

досуговая деятельность детей и подростков в каникулярное время предоставляет 

значительные возможности для воспитания подрастающего поколения, даёт возможность для 

их физического, психологического и нравственного развития, сохранения и укрепления 

здоровья. 

Направленность. Программа является комплексной, т.е. включает в себя 

разноплановую физкультурно-спортивную деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей. Программа предусматривает комплексное решение 

поставленных задач через разнообразные формы занятости детей с учетом их возрастных, 

психолого-педагогических особенностей, физических способностей, возможностей и 

интересов, а также равномерное планирование деятельности ДЮСШ во время летних каникул. 

Программа ориентирована на обучающихся ДЮСШ и спроектирована исходя из 

социального заказа родителей и потребностей детей с учетом методического, кадрового и 
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материально-технического обеспечения ДЮСШ и разработана в соответствии с нормативно-

правовыми документами. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что занятия по этой 

программе позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми 

приемами игры во внеурочное время, т.к. количество учебных часов, отведенных на изучение 

раздела «Футбол» в школьной программе, недостаточно для качественного овладения 

игровыми навыками и в особенности тактическими приемами. Программа актуальна на 

сегодняшний день, т.к. ее реализация восполняет недостаток двигательной активности, 

имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой. Систематические занятия футболом 

способствуют развитию у учащихся: силы, быстроты, выносливости, решительности, чувства 

коллективизма, а также улучшают деятельность центральной нервной системы, сердечно-

сосудистой, дыхательной системы и др., что плодотворно сказывается на здоровье 

занимающихся. 

Практическая значимость: Занятия физическими упражнениями в избранном виде 

спорта вызывают положительные эмоции, бодрость, создают хорошее настроение. Поэтому 

становится понятным, почему человек, познавший «вкус» физических упражнений и спорта, 

стремиться к регулярным занятиям ими. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

 

 Цель программы: Создание дополнительных возможностей для активного отдыха и 

оздоровления детей и подростков, занятости их физкультурно-спортивной деятельностью в 

летний период; осуществление комплексного подхода к организации каникулярного времени, 

повышение спортивного мастерства обучающихся. 

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 

Образовательные: 

- приобщать детей к здоровому образу жизни и систематическим физкультурным занятиям; 

- формировать интерес к командно-игровым видов спорта; 

- обеспечивать оптимальный объем двигательной активности и улучшение функционального 

состояния организма на фоне положительных эмоций при выполнении игровых и 

соревновательных действий; 

- содействовать формированию умений выполнения движений с мячом, освоению элементов 

техники футбола и развитию двигательных способностей; 

- формировать представления об общих правилах, культуре и способах ведения 

соревновательной борьбы; 

Развивающие: 

- развивать умение ориентироваться на площадке, находить удобное место для ведения игры. 

- развивать ловкость, выносливость, координацию движений, меткость. 

Воспитательные: 

- привить дружеские взаимоотношения со сверстниками, доброжелательное отношение к 

людям, уважение к старшим. 

- воспитать решительность, смелость, уверенность, способность к волевому усилию, 

настойчивость. 

Адресат программы: Программа адресована мальчикам и юношам школьного 

возраста (8-18 лет), построена с учетом возрастных особенностей обучающихся на основе 

планомерного и преемственного формирования и развития экологических знаний и научных 

фактов. Прием детей осуществляется на основании заявления родителей  и медицинской 

справки. 

 

 

 



4 

 

2.3. Формы и режим реализации программы 

 

Параметры организации образовательного процесса 

 

Показатели учебной нагрузки 

Базовый уровень (1 месяц) 

Срок обучения 1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

3 год 

обучения 

Возраст  от 8 до 18 лет 

Число обучающихся в группе 12-20 чел 

Количество часов в неделю 4 ч/нед 6 ч/нед 6 ч/нед 

Общее количество часов  16 ч 24 ч 24 ч 

Количество занятий в неделю 2 3 3 

Общее количество занятий  8 12 12 

 

Методы обучения – групповой, соревновательный. 

Срок реализации программы: 1 месяц в период летних каникул, форма обучения – очная. 

Режим занятий: Занятия проходят в 1-ый год обучения 2 раза в неделю по 1 часу или 3 раза в 

неделю по 2 часа (2 и 3 год обучения). 

Занятие  - академический час 45 минут, организационные моменты – 5 минут, проветривание 

помещения -  10 минут.  

 

2.4. Ожидаемые результаты 

 

Занятия будут иметь оздоровительный эффект, так как они проводятся на свежем 

воздухе.  Дети овладеют техническими приемами и тактическими взаимодействиями. 

Будут знать и иметь представление: 

- об особенностях зарождения, истории футбола; 

- о физических качествах и правилах их тестирования; 

- основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях футболом и правила его 

предупреждения; 

- спортивную терминологию; 

- правила поведения и технику безопасности на спортивной площадке; 

- основы судейства игры в футбол. 

Будут уметь: 

- выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

- владеть тактико-техническими приемами футбола; 

- уметь организовать самостоятельные занятия футболом, а также, с группой товарищей; 

- организовывать и проводить соревнования по футболу в классе, во дворе, в оздоровительном 

лагере и другое. 

По окончании программы, обучающиеся расширяют свой кругозор, овладевают 

определенным комплексом знаний умений и навыков. 

 

 

Формы контроля и аттестации 
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Для закрепления пройденного учебного материала организуются двухсторонние игры 

разыгрывания тактических комбинаций, рефераты на футбольные темы. Участие в различных 

соревнованиях показывают уровень подготовки футболиста, его функциональный уровень. 

Диагностические методы: 

 Наблюдение педагога. 

Помогают увидеть изменения в поведении воспитанника, его внешних реакций, изменение 

статуса воспитанника в группе. 

 Педагогический контроль. 

Позволят оценить физическое состояние занимающихся (контрольные нормативы) 

 Анкетирование, тестирование, беседы. 

Покажут изменения в убеждениях, во взглядах, оценках, мировоззрении, успешности, 

освоении учебного материала. 

 

2.5. Учебный план 

 

 

№ 

 

Название раздела, темы Годы обучения Форма контроля 

1 год 2 год 3 год 

1 Теоретические знания 1 1 1 Беседа 

2 ОФП 3 3 3 диагностика 

3 СФП 2 3 3 диагностика 

4 Технико-тактическая     

подготовка 

2 4 4 Контрольные тесты 

5 Подвижные игры 2 4 4  

6 Игра в футбол 4 6 6  

7 Культурно-досуговые 

мероприятия 

2 3 3  

 Итого часов: 16 24 24  

 

 

Содержание программы           

  

Теория: Правила игры, инструктаж. 

Общая и специальная физическая подготовка: 
Особенности использования средств общей и специальной физической подготовки в 

различных возрастных группах (объем, интенсивности и т.д.). В зависимости от периода 

подготовки (подготовительного, соревновательного, переходного). Особенности применения 

средств скоростно-силовой подготовки. 

Техника и тактика игры:  

Обучение элементам перемещения 

- формировать навыки бега: бег по прямой, 

бег с быстрыми остановками, с поворотами, прыжками, 

приставными шагами, с крестные шаги по прямой, медленный бега, бега с ускорением, бега 

спиной вперед, 
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- умение работать в команде 

- развивать двигательные качества 

- техника передвижений, остановок, поворотов и стоек, ведение мяча, ударов по воротам, 

защиты, перемещений. 

- тактика игры, тактика особого нападения, позиционные нападения без изменения позиций 

игроков. 

Контрольные игры:   
Анализ проведенной игры. Состав команды и установка на игру всей команде, а также 

отдельным игрокам в предстоящих встречах. 

Подвижные игры на развитие ловкости и координации:  

 «Меткий стрелок», «Сбей городок», «Забей в ворота гол», «Попади в мишень», «Пингвины с 
мячом», «Быстро мяч веди», «Проведи мяч», «Футбольный слалом» 

Культурно-досуговые мероприятия. «Победа за нами!» - Марафон здоровья, с целью 

привлечения детей в секцию. 

 

 

2.8. Методическое обеспечение 

 

Методы обучения и воспитания.  При реализации программы используются 

следующие методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-

иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, исследовательский, игровой, 

проектный. А также следующие методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, 

стимулирование, мотивация. 

Формы организации образовательного процесса. При планировании и организации 

учебного процесса предусматриваются групповая и индивидуально-групповая формы 

обучения.  

Формы организации учебного занятия. Возрастные особенности учащихся требуют, 

чтобы занятия велись в увлекательной форме, были эмоциональны, методически разнообразно 

построены, насыщены играми. Предусмотрены: учебно-тренировочные занятия (тренинги), 

учебные игры, беседы, мастер-классы, соревнования, контрольные занятие, зачеты, праздники. 

Педагогические технологии. В ходе реализации программы используются следующие 

педагогические технологии: группового обучения, коллективного взаимообучения, 

дифференцированного обучения, проблемного обучения, игровой деятельности, 

здоровьесберегающая технология. 

Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций 

успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала. Этому 

способствуют совместные обсуждения техники игры, выполнения упражнений, а также 

поощрение, создание положительной мотивации, актуализация интереса, командный дух 

соревнований. 

Главным направлением учебно-тренировочного процесса является: создание условий 

для развития личности юных футболистов, сохранения и укрепления их здоровья; соблюдение 

требований личной и общественной гигиены, организация врачебного контроля;  воспитание 

морально-волевых качеств, дисциплинированности и ответственности; привитие любви к 

систематическим занятиям спортом; формирование знаний, умений и навыков по футболу и 

достижение оптимального для данного этапа уровня технической и тактической подготовки. 

Структура занятия и его этапов. Занятия по данной программе состоят из 

теоретической и практической частей, причем большее количество времени занимает 

практическая часть. 
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Занятия футболом носят тренировочную, методическую деятельность. В процессе 

тренировочных занятий учащиеся овладевают техникой и тактикой игры. На занятиях 

учащиеся приобретают навыки судейства игры. 

Основой подготовки учащихся является овладение технико-тактическими приёмами 

игры. Для их реализации используется упражнение избирательного характера. Особенностью 

этих упражнения является то, что они обладают способностью избирательного воздействия на 

определенные функции обучаемых, чтобы данная функция попадала под максимальную 

«нагрузку» в зависимости от подготовки обучаемых. Эти упражнения не требуют большого 

уровня футбольных знаний и навыков. Этим они отличаются от упражнений, которые 

используются в тренировочном процессе, где успешность разучивания различных футбольных 

упражнений, тактических навыков, комбинаций определяются не только уровнем 

способностей, но и объемом имеющихся у него знаний и умений. 

Игра в футбол дисциплинирует мышление, воспитывает сосредоточенность, развивает 

внимание. 

 

№ 

п/п 

Название 

раздела 

Формы организации занятий Методы и приёмы обучения 

1. Развитие 

футбола в 

России 

Групповая с организацией 

индивидуальных форм работы 

внутри группы, подгрупповая, 

коллективно-групповая, работа в 

парах 

Словесный, наглядно- 

зрительный, упражнения в парах, 

тренировки, видеоматериал. 

2. Гигиенические 

сведения и 

меры 

безопасности 

на занятиях 

Групповая с организацией 

индивидуальных форм работы 

внутри группы, подгрупповая, 

коллективно-групповая, работа в 

парах 

Словесный, наглядно- 

зрительный, упражнения в парах, 

тренировки, видеоматериал. 

3. Оборудование 

мест занятий 

Групповая с организацией 

индивидуальных форм работы 

внутри группы, подгрупповая, 

коллективно-групповая, работа в 

парах 

Словесный, наглядно- 

зрительный, упражнения в парах, 

тренировки, видеоматериал. 

4. Правила игры Групповая с организацией 

индивидуальных форм работы 

внутри группы, подгрупповая, 

коллективно-групповая, работа в 

парах 

Словесный, наглядно- 

зрительный, упражнения в парах, 

тренировки, видеоматериал. 

5. Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Групповая с организацией 

индивидуальных форм работы 

внутри группы, подгрупповая, 

коллективно-групповая, работа в 

парах 

Словесный, объяснение нового 

материала, рассказ, практические 

занятия, упражнения в парах, 

тренировки, наглядный показ 

педагогом, видеоматериал. 

6. Основы 

техники и 

тактики игры 

Групповая с организацией 

индивидуальных форм работы 

внутри группы, подгрупповая, 

коллективно-групповая, работа в 

парах 

Словесный, объяснение нового 

материала, рассказ, практические 

занятия, упражнения в парах, 

тренировки, наглядный показ 

педагогом, видеоматериал. 

7. Контрольные 

игры и 

соревнования 

Групповая с организацией 

индивидуальных форм работы 

внутри группы, подгрупповая, 

Словесный, объяснение нового 

материала, рассказ, практические 

занятия, упражнения в парах, 
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коллективно-групповая, работа в 

парах 

тренировки, наглядный показ 

педагогом, видеоматериал. 

8. Тестирование Групповая с организацией 

индивидуальных форм работы 

внутри группы, подгрупповая, 

коллективно-групповая, работа в 

парах 

Словесный, объяснение нового 

материала, рассказ, практические 

занятия, упражнения в парах, 

тренировки, наглядный показ 

педагогом, видеоматериал. 

 

 

Требования техники безопасности в процессе реализации программы 

 

Обеспечение безопасности обучающихся и предупреждение травм при проведении 

тренировочных занятий является одной из главных задач организации тренировочной работы. 

Для обеспечения безопасности занятий футболом обязательно выполнение требований 

инструкций для обучающихся и соблюдение правил техники безопасности. 

Обязанности педагога отражены в инструкции по технике безопасности при проведении 

тренировочных занятий. 

 

Спортивное и специальное оборудование для базового уровня. 

 

№  

п/п 
Наименование 

Единица    

  измерения 

Количество    

    изделий 

1 Ворота футбольные  комплект 2 

2 
Ворота футбольные, переносные, 

уменьшенных размеров 
комплект 2 

3 Скакалки комплект 3 

4 Мяч набивной (медицинбол) весом от 1 до 5 кг комплект 4 

5 Мяч футбольный штук 10 

6 Насос универсальный для накачивания мячей штук 1 

7 Сетка для переноски мячей штук 1 

8 Стойки (фишки) для обводки штук 10 

9 Флаги для разметки футбольного поля штук 6 

 

 

Информационное обеспечение. Ноутбук. Планшет. Учебные видеофильмы с записями 

мастер классов. Специализированные журналы, книги. 

Кадровое обеспечение. Педагог дополнительного образования, среднее специальное 

образование, имеющий опыт работы с детским коллективом, обладающий знаниями и 

практическими умениями вида спорта футбол, стремящиеся к профессиональному росту. 

 

Список литературы: 

 

1. Каменская Е. Н. Педагогика: учебное пособие / Е.Н. Каменская. – М.: Дашков и К, 2007. – 

320 с 

2. Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта. – Киев: Олимпийская 

литература, 2002. 

3. Гладышева А.А. Морфологические основы физического воспитания юных спортсменов. - 

Сб. докл. II Всес. конф. по проб. юнош. спорта. - М.: 1971.  

4. Давыдов В.В. Проблемы развивающего обучения: Опыт теоретического и 

экспериментального психологического исследования. -- М.: Педагогика, 1986. - 240 с. 
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5. В. Промский, Н. Ковеня, «Футзал» - современный метод подготовки, г.Кострома, 2016 г. 

6. Б. Цирик, «Игровые упражнения в тренировке футболистов» 2016 г. 

7. В. Варюшкин, «Тренировка юных футболистов» изд. «Физическая культура» РФС, Москва, 

2017 г. 

9. М. Годик, С. Мосягин, И. Швыков «Поурочная программа подготовки юных футболистов», 

Москва, 2014 г. 

10. «Футбол – обучение базовой техники», Москва 2016 г., Национальная академия футбола 

«Уроки футбола» час.1,2,3 

11. Ф. Иорданская, «Мониторинг физической и функциональной подготовленности 

футболистов в условиях учебно-тренировочного процесса», изд. «Советский спорт», 2016 г. 

12. Основы управления подготовкой юных спортсменов. Под общей редакцией Набатниковой 

М.Я., М.: ФиС, 2012 г. 

13. Юный футболист. Учебное пособие для тренеров. Под общей редакцией 

Лаптева А.П. и Сучилина А.А. М.: ФиС, 2013г. 

14. Теоретическая подготовка юных спортсменов. Пособие для тренеров 

спортивных школ. Под общей ред. Буйлина Ю.В. и Курамшина Ю.В. М.: ФиС, 2011 г. 

15. Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. - М.: Олимпия; Человек, 2007.  

Список литературы, рекомендуемой для учащихся и их родителей (законных 

представителей): 

1. Назаренко Л.Д. Оздоровительные основы физических упражнений. – М.: Владос-пресс, 

2003. 

2. Матвеев Л.П. «Теория и методика физической культуры». М.: ФиС.2001г. 

3. Спортивная гимнастика. Программа. – М.: Советский спорт, 2005 

     4. Верхошанский Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спорте. -  М.: ФиС, 2000.   

 5.Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической подготовки спортсменов. - М.: ФиС, 

1988.   

Перечень Интернет-ресурсов 

1. Сайт Управления образования Вятскополянского района 

2. Сайт Министерства спорта и туризма РФ 

3. Сайт Всероссийской федерации футбола 

4. Сайт МКОУ ДО ДЮСШ пгт Красная Поляна 

 

Приложение 1 

 

                                                    Календарный учебный график 
 

занятия Тема занятия Обучение элементам техники движений с мячом 

1 Основы знаний 1.Знакомство с историей игры в футбол 

2.Правила техники безопасности при работе с мячом 

4.Повторение правил игры. 

5. Игры: «Мяч в кругу», «Пробеги с мячом». 

Передача мяча друг другу ногой. 

2 Перемещение по 

площадке 

- бег по прямой 

- бег с быстрыми остановками . поворотами, прыжками 

- приставные, скрестные шаги по прямой, дугами. 

-подвижные игры: «Вперед с мячом», «Прокати мяч в ворота», 

«Утки-охотники». 

3 Удары ногой по 

мячу 

1.удары ногой по подвешенному мячу 

2.удары по неподвижному мячу правой, левой ногой с одного-

трех шагов 
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3. удары по неподвижному мячу с разбега 

4.подвижные игры: «Футболист», «Сильный удар». 

4 День эстафет - Операция «Экологическая тропинка» 

5 Прием мяча Прием катящегося мяча внутренней и внешней стороны стопы 

на месте. 

Прием отскочившего от стены мяча подошвой, внешней и 

внутренней стороны стопы 

Подвижные игры: «Подвижная цель», «Сильный удар». 

6 Ведение мяча Ведение мяча правой и левой ногой по прямой линии; 

Ведение мяча толчками попеременно обеими ногами в 

медленном темпе. 

Подвижные игры: «Проведи мяч», «Кто быстрее до флажка», 

7 Ведение мяча Ведение мяча «змейкой» вокруг предметов; 

Ведение мяча быстро 

Подвижные игры: «Быстро мяч веди», «Проведи мяч», 

«Футбольный слалом» 

8 Передача мяча 

друг другу 

Передача мяча друг другу 

Игры: «Быстро мяч веди», « Ведение мяча парами», « Гонка 

мячей», « Смена сторон» 

9 Ведение и отбор 

мяча 

Один ребенок ведет мяч ногой, другой улавливает момент и 

вступает в борьбу за мяч 

Подвижные игры: «Борьба за мяч», «С двумя мячами», «Мяч 

под планкой» 

10 Попадание 

мячом в 

предметы 

Забивание мяча 

в ворота 

Подвижные игры»: «Меткий стрелок», «Сбей городок», «Забей 

в ворота гол», «Попади в мишень», «Пингвины с мячом». 

11 Учебная игра 

 

Закрепление правил игры в мини-футбол 

 

12 

Культурно-

досуговое 

мероприятие 

 

 

 

 

Приложение № 2 

 

Оценочные материалы 

 

Сдача контрольных нормативов на уровень физической готовности 

 

По окончании 1 года обучения 

 

7-11 лет 

 

№ 

п/п 

Двигательные 

качества 

Контрольное упражнение низкий средний высокий 

1. Скоростные Бег 30 м(с) 7 6.0-6,5 5,9 

2. Координационные Челночный бег 3 по 10м (с ) 10 9.5 9.0 
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3. Скоростные Прыжок в длину   с места (см) 130 140 150 

4. Выносливость 6-минутный бег 800 1000 1100 

5. Гибкость Наклон вперёд из положения 

сидя (см) 

2 6 7 

6. Силовые Подтягивание на высокой 

перекладине из виса (раз) 

1 2 4 

 

12-15 лет 

 

№ 

п/п 

Двигательные 

качества 

Контрольное упражнение низкий средний высокий 

1. Скоростные Бег 30 м(с) 6,1 5,5-5,0 5,2 

2. Координационные Челночный бег 3 по 10 м (с ) 9,3 8,7-8.5 8,4 

3. Скоростные Прыжок в длину   с места (см) 140 160-185 190 

4. Выносливость 6-минутный бег 1000 1100-1200 1250 

5. Гибкость Наклон вперёд из положения 

сидя (см) 

2 5-6 7 

6. Силовые Подтягивание на высокой 

перекладине из виса (раз) 

2 4-5 6 

 

 Тест - Удары по воротам на точность. Футболисты посылают мяч  в заданную треть 

ворот, разделённых по вертикали. Выполняется по 10 ударов  с расстояния 15 метров 

«сильной» ногой любым способом. Низкий-4 раза. Средний- 5 раз. Высокий- 6 раз. 

Тест - Жонглирование мячом. Выполняются удары любой частью тела, кроме рук. 

Низкий-  5 раз. Средний- 10 раз. Высокий- 12 раз 

Тест - Удары по катящемуся мячу по воротам 2 из 3. Удары производятся с расстояния 

не ближе 15 метров. Пробивается 10 ударов. Низкий- 4 попадания. Средний- 5 попаданий.  

Высокий- 6 попаданий. 

  

По окончании 2 года обучения 

 

7-11 лет 

№ 

п/п 

Двигательные 

качества 

Контрольное упражнение низкий средний высокий 

1. Скоростные Бег 30 м(с) 7 6.0-6,5 5,9 

2. Координационные Челночный бег 3 по 10м (с ) 10 9.5 9.0 

3. Скоростные Прыжок в длину   с места (см) 135 140 160 

4. Выносливость 6-минутный бег 900 1000 1100 

5. Гибкость Наклон вперёд из положения 

сидя (см) 

2 6 7 

6. Силовые Подтягивание на высокой 

перекладине из виса (раз) 

2 3 5 

 

12-15 лет 

№ 

п/п 

Двигательные 

качества 

Контрольное упражнение низкий средний высокий 

1. Скоростные Бег 30 м(с) 6,0 5,6-5,9 5,2 

2. Координационные Челночный бег 3 по 10м (с ) 9,5 8,6-8.4 8,3 

3. Скоростные Прыжок в длину   с места (см) 140 170-185 200 
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Тест - «Восьмёрка». Связан с обеганием пяти стоек, установленных в 10 мерах одна от 

другой, в углах и в центре квадрата. По сигналу футболист начинает движение с мячом от 

стойки, последовательно обводит остальные стойки. Низкий - 20с, средний – 18с, высокий - 

16с. 

Тест - Удары по воротам на точность. Футболисты посылают мяч  в заданную треть 

ворот, разделённых по вертикали. Выполняется по 10 ударов  с расстояния 15 метров каждой 

ногой любым способом. Низкий - 5 попаданий, средний – 6, высокий – 7. 

Тест - Жонглирование мячом. Выполняются удары любой частью тела, кроме рук 

(Низкий - 15 раз, средний – 25, высокий - 40). Набивание головой (Низкий - 5 раз, средний – 7, 

высокий - 10). 

Тест - Передача в пара. Выполняются передачи через фишки 50 см. Расстояние между 

пасущими 8 метров. Передачи выполняются в одно касание. Низкий - 10 передач, средний – 

14, высокий – 16. 

  

По окончании 3 года обучения 

 

7-11 лет 

№ 

п/п 

Двигательные 

качества 

Контрольное упражнение низкий средний высокий 

1. Скоростные Бег 30 м (с) 6,5 6.0 5,6 

2. Координационные Челночный бег 3 по 10м (с ) 10 9.5 9.0 

3. Скоростные Прыжок в длину   с места (см) 135 145 165 

4. Выносливость 6-минутный бег (м) 950 1050 1150 

5. Гибкость Наклон вперёд из положения 

сидя (см) 

2 6 7 

6. Силовые Подтягивание на высокой 

перекладине из виса (раз) 

2 4 6 

 

12-15 лет 

№ 

п/п 

Двигательные 

качества 

Контрольное 

упражнение 

низкий средний высокий 

1. Скоростные Бег 30 м (с) 5,9 5,5-5,1 4,8 

2. Координационные Челночный бег 3 по 10м (с ) 9,1 8,7-8.3 8,1 

3. Скоростные Прыжок в длину   с места (см) 155 180-195 200 

4. Выносливость 6-минутный бег 1030 1200-1300 1400 

5. Гибкость Наклон вперёд из положения 

сидя (см) 

3 7-9 10 

6. Силовые Подтягивание на высокой 

перекладине из виса (раз) 

2 6-7 8 

 

Тест - Жонглирование мячом. Выполняются удары правой и левой ногой (серединой, 

внутренней, и внешней частями подъёма), бедром и головой. Удары выполняются в любой 

последовательности, без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются только 

4. Выносливость 6-минутный бег 1030 1100-1200 1300 

5. Гибкость Наклон вперёд из положения 

сидя (см) 

2 6-8 9 

6. Силовые Подтягивание на высокой 

перекладине из виса (раз) 

2 5-6 7 
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удары, выполненные разными способами, из них не менее раза головой, правым и левым 

бедром. Низкий - 15 раз, средний – 20, высокий – 25. 

Тест - Футболисты посылают мяч по воздуху в заданную треть ворот, разделённых по 

вертикали. Выполняется по пять ударов каждой ногой. Расстояние до ворот 10 метров. Низкий 

- 2 попадания, средний – 3, высокий – 4. 

Тест - Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам. Выполняется с линии старта 

(30 м от линии штрафной площади), вести мяч 20 м, далее обвести змейкой 4 стойки (первая 

стойка ставится в 10 метрах от штрафной площадки, а через каждые 2 м ставятся ещё 3 

стойки) и, не доходя до штрафной,  забить мяч в ворота. Время фиксируется с  момента старта 

до пересечения линии ворот мячом. Если мяч не будет забит в ворота, упражнение не 

засчитывается. Низкий - 12с, средний - 11с, высокий - 10с. 

   

Вратари выполняют следующие упражнения: 
1.    Удар по мячу с рук на дальность (разбег не более 4 шагов). Выполняется по 

коридору 10 метров. Низкий - 25 м, средний - 30 м, высокий - 35 м. 

2.    Вбрасывание мяча рукой на дальность. Выполняется по коридору шириной 3 

метра, разбег не более 4 шагов. Низкий - 20 м, средний - 25 м, высокий - 28 м. 

Перевод учащихся в группу следующего года обучения производится на основании 

выполнения футболистами контрольно-переводных нормативов (тестов) по общей и 

специальной физической подготовке. Тестирование по общей физической и технической 

подготовке проводится в начале и конце учебного года. Основной критерий – повышение 

результата к концу учебного года по сравнению с результатом в начале года. 

 

Развиваемое 

физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

 Норматив 

8 лет 9 лет 10 лет 

Быстрота Бег на 30 м 6,5 с 6,0 с 5.5 

Бег 60м со старта 12.3 11.8 11.5 

Челночный бег 

3х10 м 

10.2 9,5 с 9.3 

Скоростно-

силовые 

качества 

Прыжок в длину с 

места 

110 см 125 см 140 

Тройной прыжок 300 м 330 м 360 

Прыжок вверх со 

взмахом руками 

10см 12см 14 

Выносливость Бег 1000 метров Без учета 

времени 

Без учета 

времени 

Без учета 

времени 

 

Развиваемое 

физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

 Норматив 

11-12 лет 13-14 лет 15-17 лет 

Быстрота Бег на 15 м  с 

высокого старта 

3.0 2.9 2.8 

Бег на 15 м  с 

хода 

2.8 2.6 2.4 

Бег на 30 м с 

высокого старта 

5.3 5.1 4.9 

Бег на 30 м с хода 4.7 4.6 4.5 

Скоростно-

силовые 

Прыжок в длину с 

места 

1.80 1.85 1.90 
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качества Тройной прыжок 5.80 6.00 6.20 

Прыжок в высоту 

без взмаха 

9 10 12 

Прыжок в высоту 

со взмахом рук 

16 18 20 

Сила Бросок набивного 

мяча 1 кг из-за 

головы 

6 7 8 

Техническое 

мастерство 

Удар по мячу 

ногой на точность 

50% 45% 40% 

Удар по мячу на 

дальность (сумма 

ударов правой и 

левой ногой) 

25 27 30 

Обводка стоек и 

удар по воротам 

6.8 6.7 6.6 

Вбрасывание аута 11 12 13 

 

Тестовые задания для оценки освоения программы 

в части практической подготовки 

 

1.1. При проведении тестирования по физической подготовке следует обратить 

внимание на соблюдение требований инструкции и создания условий для выполнения 

упражнений. 

1.1.1. Подтягивание (для оценки силы и силовой выносливости мышц плечевого пояса). 

И.П. – вис хватом сверху на перекладине, руки на ширине плеч. Сгибание рук до 

положения «подбородок над перекладиной», возвращение в и.п. до полного выпрямления в 

локтевом суставе. 

Методические указания: раскачивание тела на перекладине, сгибание ног, перехват рук 

не допускаются. Критерием служит максимальное число подтягиваний за 30 сек. 

1.1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (для оценки уровня силовой 

(динамической) выносливости мышц плечевого пояса, а так же статической выносливости 

мышц спины, брюшного пресса, таза и ног). 

И.П. – упор лежа. Сгибание рук до касания грудью пола (скамейки), разгибание – до 

полного выпрямления рук. 

Методические указания: ладони на ширине плеч, локти направлены назад-в стороны. 

Голова, туловище и ноги составляют прямую линию, которая сохраняется на протяжении 

всего выполнения упражнения. Дается одна попытка. Фиксируется количество отжиманий при 

условии при условии правильного выполнения теста в произвольном темпе без отдыха. 

Критерием служит максимальное число отжиманий за 30 сек. 

1.1.3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (для оценки уровня 

силовой (динамической) выносливости мышц брюшного пресса). 

И.П. – лежа на спине, руки в замок за головой, ноги согнуты в коленях на 90 градусов, 

ступни зафиксированы. Сесть, локтями коснуться коленей, лечь. 

Методические указания: фиксируется максимальное количество подъемов за 30 секунд в 

одной попытке. Упражнение выполняется на гимнастическом мате. 

1.1.4. Прыжки через скакалку (для оценки уровня развития скоростных и 

координационных способностей). 

И.П. – скакалка сзади. Фиксируется максимальное количество прыжков за 1 минуту в 

одной попытке. Критерием служит максимальное количество прыжков за 1 мин. 
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1.1.5. Бег 60 м с высокого старта (для оценки уровня развития скоростных и 

координационных способностей)  

Тестирование проводится на дорожке стадиона или легкоатлетического манежа. 

Количество стартующих в забеге определяется условиями, при которых бегущие не мешают 

друг другу. Разрешается одна попытка. После 10-15 минутной разминки дается старт. 

Критерием, служит минимальное время. 

 

1.2. Для оценки освоения программы обучающимися в части технической подготовки 

используются тестовые упражнения, перечисленные в таблице. Для обучающихся 

определенных возрастных категорий представлены и нормативы. 

 

 

№ Упражнение 7-8 

лет 

9-10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

13 

лет 

14 

лет 

15 лет 16 лет 17 лет  18 лет 

 Для полевых игроков 

1. Удар по мячу 

ногой на точность 

(число 

попаданий) 

3 6 7 8 6 7 8 6 7 8 

2. Ведение мяча, 

обводка стоек и 

удар по воротам 

(сек.)  

до 

30,0 

до 

30,0 

до 

20,0 

до 

20,0 

10,0 9,5 9,0 8,7 8,5 8,3 

3. Жонглирование 

мячом 

(количество раз) 

4 8 10 12 20 25 более 

25 

более 

25 

более 

25 

более 

25 

 Для вратарей 

1. Удары по мячу 

ногой с рук на 

дальность и 

точность (м) 

    30 34 38 40 43 45 

2. Доставание 

подвешенного 

мяча кулаком в 

прыжке (см) 

    45 50 55 58 60 62 

3. Бросок мяча на 

дальность (м) 

    20 24 26 30 32 34 
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