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Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год разработан на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 30 апреля 2021 г. N 127-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон "О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации" и Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации". 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам". 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

молодёжи». 

5. СанПиН 2.4.4.3172-14 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей, утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41. 

6. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р. 

7. Дополнительной общеобразовательной  программы, утвержденной на 2023-2024  учебный год.  

8. Устав Муниципального казенного образовательного учреждения дополнительного образования районная Детско-юношеская 

спортивная школа пгт Красная Поляна Вятскополянского района  Кировской области. 

Учебный год в школе начинается 1 сентября, для вновь набранных групп с 15 сентября. Продолжительность учебного года для детей, 

занимающихся по общеобразовательным общеразвивающим программам составляет 42 недели и 4 недели дети занимаются по программе 

сопровождения в летний период. Окончание учебного года 31 августа. Продолжительность учебного года для детей, занимающихся по 

образовательным программам, включенным в реестр сертифицированных, составляет 36 недель. Окончание учебного года 31 мая. 

Режим работы определяется Уставом МКОУ ДО ДЮСШ, приказом директора и является следующим: 

 Администрация: понедельник – пятница с 8.00 до 17.00, с 12.00 до 13.00 – обед, суббота - воскресенье – выходные дни.  

 Тренера - преподаватели: понедельник – воскресенье – рабочие и выходные дни, согласно расписанию занятий: 

 Педагоги-организаторы, методист: понедельник – пятница с 8.00 до 16.12, с 12.00 до 13.00 – обед, суббота-воскресенье – выходные 

дни. 

 Рабочие по обслуживанию зданий: понедельник - пятница с 8.00 до 17.00, обед – с 12.00 до 13.00; суббота, воскресенье – выходные 

дни. 

 Сторожа и вахтеры: по графику. 

 Уборщики служебных помещений: понедельник-пятница по сменам: 7.00 -14.00 - первая смена, обед с 11.00 до 12.00 

 11.00 – 18.00 - вторая смена, обед с 14.00 до 15.00  Суббота, воскресенье – выходные дни. 

        В ДЮСШ осуществляется дополнительное образование по видам спорта: 

 1. Баскетбол. 

 2. Футбол. 



 3. Лыжные гонки. 

 4. Хоккей с шайбой. 

 5. Волейбол. 

 6. Легкая атлетика. 

 7. Дзюдо 

 8. Армейский рукопашный бой. 

 9. Офп. 

В ДЮСШ установлен максимальный объем нагрузки для обучающихся по каждому уровню сложности, соответствующий 

санитарным нормам и правилам. Промежуточная и итоговая аттестация проводится в мае. Учебный час равен 45 мин. Ежедневное начало и 

окончание занятий определено в расписании занятий, утвержденном приказом директора ДЮСШ. 

Учебная нагрузка организации образовательного процесса 

 на различных уровнях освоения общеразвивающих программ 

 

Показатель учебной  

нагрузки 

Уровни сложности программы ( 42 недели) 

Ознакомительный 

уровень (стартовый) Базовый уровень Углубленный уровень 

36 нед 42 нед 

Годы обучения 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 6-й 7-й 8-й 9-й 10-й 

Срок обучения 1 год 1 год 2 год 3 год 1год  2 год 3 год 4 год 5год 6 год 

Возраст  от 5 до 17 лет от 8 до 18 лет от 12 до18 лет 

Число обучающихся в группе 15-25 чел 12-20 чел 12-20 чел 12-20 чел 8-15 чел 

Количество часов в неделю 2 ч/нед 4 ч/нед 4 

ч/нед 

6 

ч/нед 

6 

ч/нед 

8 ч/нед 10 

ч/нед 

10 

ч/нед 

12 

ч/нед 

12 ч/нед 

Общее количество часов в год 72ч     168ч 168 252 252 336ч 420 420ч 504ч 504ч 

Количество занятий в неделю 2 2 3 3 4 5 5 4 5 

Общее количество занятий в 

год 

72 84 84 126 126 168 210 210 168 210 

 Программа сопровождения в летний период (4 недели) 

Количество часов  16ч 16ч 24ч 24ч 32ч 40ч 40ч 48ч 48ч 

 

 



 

№ Ф.И.О. отделение образо 

вание 

штат/ 

совм 

Количество ОУ БУ1 БУ2 БУ3 УУ

1 

УУ

2 

УУ

3 

УУ

4 

УУ

5 

Год обучения/ кол-во часов  

часы груп

пы 

чело

век 

1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 6-й 7-й 8-й 9-й 

2ч 4ч 4ч 6ч 6ч 8ч 10ч 10ч 12ч 12ч 

1 Ельченкова Елена 

Александровна 

Баскетбол среднее  шт.  20 3 44   15 14 15     

2 Пылаев Сергей Анатольевич Лыжные 

гонки 

среднее  шт. 20 3 38 13   13  12    

3 Нурмухаметов Разиль 

Рашитович 

Хоккей с 

шайбой 

высшее  шт. 20 3 49 19  16   14    

4 Габидуллин Айрат 

Асхатуллович 

Футбол среднее  шт. 22 3 55 15    20 20    

5 Хазиева Диляра Ринатовна 

 

Легкая 

атлетика 

среднее шт. 10 2 35  15 

серт

12 

20 

серт

19 

      

6 Панагушин Юрий Анатольевич Дзюдо  высшее  совм 12 2 26   12 14      

7 Симонов Иван Александрович Дзюдо среднее  совм  16 3 50  15 20 15      

8 Гараев Ильдус Альфариатович баскетбол высшее совм 4 1 21  21        

9 Никитин Юрий  

Викторович 

Лыжные 

гонки 

высшее совм 4 1 13   13       

10 Равдин Юрий Николаевич армейский 

рукопашны

й бой 

высшее совм 18 3 50 12  20  18     

11 Самигуллина Ландыш 

Муслимовна 

баскетбол высшее совм 4 1 20  20        

12 Луптаков Николай Андреевич волейбол среднее совм 6 1 19   19       

 Всего    156 26 420          
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