
 

  Утверждаю 

Директор МКОУ ДО ДЮСШ  

пгт Красная Поляна 

______С.Ю. Кормильцев 

Приказ от 17.09.2025 г.  № 148-од 

 

Расписание занятий на 2025-2026 учебный год   МКОУ ДО ДЮСШ пгт Красная Поляна 

 
Ф.И.О. Вид спорта часы понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Пылаев С.А. лыжные 

гонки 

 

БУ 2 – 6 ч 

УУ2  – 10 ч 

УУ 4 – 12 ч 

13.30-15.00 

15.10-16.40 

09.00-11.15 

 

 

09.00-11.15 

 

14.30-16.45 

09.00-11.15 

14.00-15.30  

14.30-16.45 

09.00-11.15 

 10.00-11.30 

  11.45-13.15 

 

Нурмухаметов Р. Р. Хоккей с 

шайбой 

 

БУ 2 – 4 ч 

УУ-1– 8 ч 

 

 

16.00-17.30 

18.00-19.30 

 

 

 

18.00-20.15 

 

 

 16.00-17.30 

18.00-20.15 

Габидуллин А.А. 

 

футбол 

 

БУ2 – 6 ч 

УУ3 - 10ч 

УУ3 - 10ч 

15.30-17.00    

08.00-09.30 

17.00-18.30 

  

08.00-09.30  

17.00-18.30 

15.30-17.00    

08.00-09.30 

17.00-18.30 

15.30-17.00    

08.00-09.30 

17.00-18.30 

  

08.00-09.30 

10.00-11.30 

Галаганова Д.Р. Легкая 

атлетика     

БУ 2-6 ч 

БУ 3 -6 ч 

 

 

14.00-15.30 

15.45-17.15 

  

 

14.15-15.45 

16.00-17.30 

 11.00-12.30 

12.40-14.10 

 Зал дзюдо 

Галаганова Д.Р. офп ОУ-4ч 17.00-17.45  16.20-17.05 16.20-17.05 17.40-18.25   

Луптаков Н.А. Волейбол БУ 3 - 6 ч 

УУ 1 – 8 ч 

   17.30-19.00 

09.00-10.30 

 16.10-17.40 

14.30-16.00 

16.10-17.40 

14.30-16.00 

Гараев И.А. Баскетбол БУ2- 4ч 17.00-18.30    17.00-18.30   

Гарипов Р.К. Футбол БУ 1- 4ч 

БУ 2- 6ч 

     

19.00-20.30 

11.00-12.30 

12.40-14.10 

11.00-12.30 

12.40-14.10  

Самигуллина Л.М. Баскетбол БУ1-4 ч  14.00-15.30 14.00-15.30     

Панагушин Ю.А. Дзюдо БУ-2 – 6ч   

БУ-3 – 6ч   

17.00-18.30 

18.40-20.10 

  17.00-18.30 

18.40-20.10 

 10.00-11.30 

11.40-13.10 

 

Симонов И. А. Дзюдо 

 

БУ1- 4ч   

БУ2-6ч   

БУ3-6ч   

 

 

18.30-20.00 

17.00-18.30 

09.30-11.00 

 

09.30-11.00 
 

 

18.30-20.00 

17.00-18.30 

09.30-11.00 

 

 
 

 

10.00-11.30 

Бабушкина С.А. Волейбол БУ1 – 4 ч 17.00-18.30   17.00-18.30    

Сайфуллин Р.К. Легкая 

атлетика 

БУ 1 – 4 ч  19.00-20.30  19.00-20.30    
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